
生まれ変わりとは？ 人間は誰でも仏教でいう因縁（原因と関係）によって生まれた
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僕は、歴史上の人物であるリンカーンやマザーテレサの生まれ変わりなんだ。それと僕があこがれている科学者のアインシュタインの生
まれ変わりでもある。あと僕が生まれる前に亡くなったおじいさんとおばあさんの生まれ変わりでもあるよ。他にも大変可愛がっていたん
だけど今年死んでしまった愛犬のフレッドの生まれ変わりも僕なんだ。それと親友のジャックの生まれ変わりも僕さ。彼とは明日も遊ぶ
約束をしている。またジャックのお母さんの生まれ変わりも僕。そして大変可哀相に去年亡くなってしまった妹のジェニーの生まれ変わり
も僕さ。逆に“僕の生まれ変わり”もいるよ。それが僕のパパとママさ。ジャックは僕の生まれ変わりでもあるよ。
生まれ変わりなんかこういうことさ。すべては「空」なんだから、不滅の霊魂もない。一人が一人に生まれ変わるんじゃなくて、複数の人
間（犬も含まれる）が複数の人間の生まれ変わりになる。生まれ変わると言うより「“今の僕に”関わるということ」だね。

僕はみんなの生
まれ変わりさ
今の僕の存在に
関わっている
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